Kazdy den jeden Zalm!

Pied nékolika lety jsem se zac¢al modlit kazdy den jeden Zalm. Lituji, ze teprve tak pozdé jsem pochopil, jak
moc moje modlitba potiebuje tento kazdodenni tivod a podporu.

K pravidelnému kazdodennimu ¢éteni Bible mne ptivedli moji pratelé, kdyz jsem se ve Ctrnacti letech
rozhodl nésledovat Jezise Krista. Mé&li pro to jednoduché a praktické zdGvodnéni: ,,Jestli chce§, aby Blih
m¢él vliv na tvij Zivot, musis kazdy den naslouchat jeho slovu. Nejlépe, kdyz to budes d€lat rano, diive nez
cokoli jiného. Pak bude§ dobife zvladat cely den. VSechno opravdu dulezité pro zivot déla clovek
pravidelné: dycha, ji a pije, Cisti si zuby...“ Pomohli mi udélat z ,,ranniho ztiSeni* vyborny navyk. Patnact,
dvacet nebo tficet minut na modlitbu a ¢teni Bible — to je, dalo by se fici, moje kazdodenni pracovni porada
s $¢fem mého Zivota o nastavajicim dnu. Velmi to doporucuji.

Za velikou pomoc povazuji, ze existuji rozvrhy pro ¢teni Bible. Rizné cirkve a kiest'anské organizace se
dokonce ujednotily na spole¢ném rozvrhu kazdodenniho biblického ¢teni. Kdo se drzi tohoto rozvrhu,
projde béhem ctyt let Novy zakon a béhem osmi let velkou ¢ast Starého zakona. Krasny vedlejsi efekt je
v tom, Ze mnoho dalSich kiestanti ¢te ve stejny den tentyz text. Diky tomu mame téma k rozhovoru.

Obcas jsem z tohoto rytmu vystoupil, protoze jsem chtél ¢ist celou Bibli a nejenom vybrand mista.

Cetl jsem kapitolu za kapitolou, od za¢atku Bible do konce. M&l jsem dojem, Ze bych mél naslouchat
pfedevsim u textl, které ve mné vyvolavaly nedorozuméni nebo nesouhlas. Mame tendenci hledat
potvrzeni sebe sama. NabozZenstvi nas ma laskavé utéSovat! Pak to ale je opiové nabozZenstvi, které
opravnéné kritizoval Karel Marx. Nabizi uklidnéni a brani zméng. Kdo ale véti v Zivého Boha, prochézi
proménou. M¢li bychom tedy zbystfit zejména tam, kde Bible svymi vypovéd'mi dé€la ¢aru pies rozpocet
nasemu oblibenému a zaZitému zptsobu mysleni.
Pii mém pravidelném &teni Bible samoziejmé opakované piichézely na fadu také Zalmy jako jedna
z celkového poctu 66 knih Bible: 39 je jich ve Starém zakoné a 27 v Novém zakon€. Mnoho ze 150 Zalmu
jsem uz dlouho dobfe znal. Nekteré znam celé nebo asponi zcasti nazpamét. Jinym jsem ale piili§
nerozumél a jen obtizné se mi fikaly. Byl tohle divod, pro¢ jsem se tak dlouho branil udélat z zalmi
kazdodenni souc¢ast svych modliteb?

Pak se mi dostala do rukou mald, asi padesatistrankova knizecka, které jsem si dlouho nepovsiml.
Byla to posledni kniha, kterou smél v roce 1940 vydat Dietrich Bonhoeffer, nezZ mu nacisté v roce 1941
zakézali psat. Kniha méla prosty titul ,,Zalmy, modlitebni kniha Bible* a vydalo ji nakladatelstvi MBK-
Verlag v Bad Salzuflen. Ja jsem &etl 12. vydani z roku 1986." Tato knizeCka se postarala o to, Ze jsem
zalmim zacal vénovat nalezitou pozornost. Bonhoeffer piSe: ,,... jenom pfi kazdodennim pouzivani vrista
¢lovek do této bozské modlitebni knihy. Zlstaneme-li jen u prilezitostného ¢teni, zmahaji nas tyto modlitby
svymi mySlenkami i silou, takze se rad&ji opakované vracime k n&¢emu lehdeji stravitelnému.*!

K napsani této knihy mne pfivedlo ptéani, aby si co nejvice lidi — nejrad€ji kazdodenné — Cetlo zalmy a
modlilo se je. Titul ,,Kazdodenné k tob¢ volam* vychazi z zalmu 86,3 a zalmu 88,10. Tuto mozna tfi tisice
let starou modlitebni vétu nemame uctivé obdivovat jako néjaky muzejni exponat. Kdyz se ji ¢lovék modli
dnes, stane se zacatkem cesty poznani, kterd vede k nezmérmému bohatstvi a nadé¢jnym moznostem, ale
také k hlubokym propastem a bolestnym zkouskam odolnosti.

Charles Haddon Spuergeon (1834 - 1892), jeden z nejvétSich anglickych kazateld, napsal obsahly

vyklad zalmu s anglickym titulem ,,Treasury of David“ (Davidova pokladnice). Kdo se kazdodenn¢ modli
zalmy, ziska z této pokladnice obrovské bohatstvi.
Naésledujici kratké vyklady ke kazdému Zalmu jsou mysleny jako ,,jednohubky®. V Zadném piipadé nemaji
nahradit to, Ze zalmy budeme cist a modlit se jejich slovy. Mozna si je néktefi vezmete rad¢ji jako maly
zakusek po jidle. I to je v poradku. Poznamky k textu je mozné ¢ist predtim nebo poté, co se Zalm modlite.
Neni to vyklad celého zalmu. Cituje doslova dvé nebo tii véty, které jsou zvyraznény i pouzitim kurzivy.
K tomu je pfipojeno nékolik vysvétlivek. Mym pianim je, aby tyto vysvétlivky vedly k zalmu nebo ho
pfipominaly. Doporucuji modlit se slovy zalmu rano po studiu biblického oddilu a po osobni modlitb¢, na
zaver. Vyklad z této knihy vam mize v ptihodny ¢as, bud’ béhem dne, anebo vecer, zalm pifipomenout.

Nyni jesté chci odpovédet, jak nejlépe umim, na nékolik otazek, které si pfi pouzivani Zalmti mohou lidé
klast. Doufam, Ze vam tim usnadnim pouZzivat Zalmy jako modlitby a odstranim vam z cesty prekazky, o
néz byste mohli zakopévat.



1! Dietrich Bonhoeffer: Die Psalmen: Das Gebetbuch der Bibel, Bad Salzufen, MKB-Verlag, 21986. Kniha
dosud nevysla v ¢eském vydani.
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